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Co je to prdace
na dalku?

Nemuset tak kvlli praci sedét na zadku v kancelari kazdy den
od 9 do 5. USetfit si tu hodinku, dvé, které kazdy den travis
dojizdénim. Mit prosté vic ¢asu na to, co té bavi, a na lidi, na
kterych ti zalezZi. Vnést si do zivota trochu vic harmonie a
svobody. Neni to snad néco, o ¢em snil Uplné kazdy z nas?
(Kdo rikd, ze ne, ten kecd.)

Vitej v kouzelném kralovstvi prace na dalku, kde se lodi¢ky
méni na pantofle, kde tvym nejoblibenéjsim kolegou je tvij
chlupaty kamarad (mysleno pes nebo kocka), kde se z
obyvaku stadvd zasedacka a tvoje zahrada je odzou klidu, kam
chodi$ nejenom na tresné, ale i na inspiraci.

ZaFid’ si to po svém. Rekni ne monoténni neefektivni ruting,
dopravnim zdcpdm, nepotfebnym meetinglim - jen ty, tvij
laptop, a napliujici, dobfe odvedend prace.

Prace na dalku je fenomén dnesni digitalni doby. Prinasi do
nasich Zivotl flexibilitu a svobodu. Na remotelo.cz ti chceme
ukdzat, jak mlze zménit zivot k lepSimu tfeba i tobé.

Tak zaprvé, co ze to vlastné je ta prace na
dalku?
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Pojem prace na dalku zahrnuje rGizné formy prdce, kdy
pracovnik plni své pracovni povinnosti (bud’ zcela, nebo
¢astecné) mimo prostory zaméstnavatele.

Zpusobu, jak pracovat na ddlku, je mnoho: miiZzes se nechat
zaméstnat jako zaméstnanec (af uz na full- nebo part- time),
nebo se tfeba muzes vydat na dobrodruznou cestu jako
freelancer. Kazdy si mize ngjit to svoje.

V kazdém pripadé prdci na dalku charakterizuje:
 Flexibilita co do mista vykonu prace (a ¢asto i casového
rozvrhu).
« Intenzivni vyuziti digit@lnich néstroji pro komunikaci a
spolupraci.
« DUraz na pracovni vysledky spi$ nez na misto a dobu
vykonu prace.

Tvoje pracovni doba se pfizplsobuje rytmu tvého Zivota, a ne
naopak. Prace na ddlku je o tom, Ze si mizes vychutndvat zivot
a zdroven délat svou prdci. A troufame si tvrdit, Ze pravé o to
lip ji mGzes vykonavat, kdyz jsi v nejvétsi formé a pohodé.

Vyhody a nevyhody prdce na dalku

Naivitu ale ponechme stranou. Pravda je, Ze cestu k prdci na
dalku nelemuji pouze duhy a soulozZici jednorozci.

Stejné jako pfindsi prace na dalku nesporné vyhody - flexibilitu
v tom, kdy a kde budes$ pracovat, lepsi work-life balance, vétsi

mnozstvi pracovnich pfilezitosti, ktera je dand tim, ze m(zes
pracovat pro firmu, kterd je kdekoli na svété, ... - md i své
nevyhody.
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Rikejme jim ale spide vyzvy, protoze kdyz si jich jsi védom/a, a
vis, jak je prekonat, tak je to hned o né¢em jiném. Dopodrobna
si 0 nich muzes predist tady.

A tfeba prdace na ddalku jednoduse neni nic pro tebe. I tak to
muze byt. I k tomuhle tématu se dostaneme.

Svoboda ¢ekd i na tebe

Jak se svoji nové nabytou svobodou nalozis, to je taky na
tobé. Budes chtit opustit mésto a odstéhovat se na venkov?
Nebo do Uplné jiné zemé? Nebo té Iakda cestovat jako digitdlni
nomad/ka? Nebo budes moct konec¢né travit vice ¢asu doma
se svymi blizkymi, af uz jsou to tvoje déti, partner, rodice, nebo
tvych 72 ko¢ek? Je to na tobé.

Pro koho je tento e-book?

Pokud jsi se dostal/a az sem, predpokldddm, Ze té prdace na
dalku 14ka. Ze se asi ptds sam/sama sebe, jak sakra docilim té
flexibility a volnosti, kterou prdace na dalku slibuje?

Jsi na spravném misté. Tento ebook jsem dala dohromady ze
1fi jednoduchych divodu:
» aby ses dozvédél/a, jaké jsou viibec tvé moznosti,
» aby sis ujasnil/a, v jaké formé by davala prace na dalku
nejvétsi smysl pravé tobé,
» abys mohl/a udélat prvni strategicky krok smérem k tvému
vysnénému zivotu - hned po docteni tohoto e-booku!

Dava ti to smysl? Cti dal!
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KAPITOLA 2

Jak jsi na tom
ted?

Pojdme se nejdriv podivat na tvou stavajici situaci. Dobre
pochopit, jak jsi na tom ted; je totiz prvni krok k tvorbé tvého
osobniho planu.

Tvé dovednosti a kvalifikace

Nez se vydas na cestu prace na dalku, ujasni si nejprve, jakymi
dovednostmi a kvalifikacemi disponujeS. Nemusi to byt jen
“hard skills”: prace na dalku vyzaduje mj. sebekazen, uméni

time-managementu a silné komunikaéni schopnosti. Zkus si
sdm/sama odpovédét na ndsledujici otdzky:

Jaké jeou mé dovedmocti?

Joké jeou mé <ilné ctrdnky?
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Jaké jeou naopak mé clabé ctrdnky?

Mém technické dovedmosti potiebné pro prici na dilku (napf. umim

,bkaoovat < I’uUZh_y'mf d/'gl'ta'/hl'm/' ha'g'tkoj/ A/boc{)?

Jeem cchopen/cchopna pracovat camostatné a efektivné?

Méim 42 relevantni zkudenosti v daném oboru (nebo jcem ochoten/ochotna

ce dile vedéldvat a zickat nové dovednosti)?

Tvé PROC

Kromé dovednosti je prace na ddalku hluboce spjata i s Zivotnim
stylem a osobnimi preferencemi. Pochopeni tvé motivace a
nalezeni tvého "pro¢” pro vykon prace na dalku je klicové pro
tvUj dlouhodoby Uspéch. Zamysli se nad ndsledujicimi
otdzkami:
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Jaké jcou mé viactn/ divody, pro¢ chei pracovat wna dalku? Je to vété/
Flexibilita, leps/ rovmovdha mezi pracovnim a coukromym Zivotem wnebo

mosnoct cectovat?

Jak préce na dilka vylepd; mij Zivot?

Jak ce prace na dilku choduje ¢ mymi hodnotami a Zivotnimi cili? Jak do nich

zapadd 7

Ujasnénim si tvych motivaci a jejich sladénim s tvymi
kariérnimi aspiracemi vytvoris pevny zdklad pro svou cestu.
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Tvi(j mindset

Pracovat na dalku vyzaduje vice nez jen technické dovednosti;
vyzaduje tak trochu i zménu mysleni. Odpovéz si upfimné, jak
moc jsou ti nize uvedené charakteristiky a postoje blizké:
odpovidaji tvému pfistupu a navykim uz ted, nebo si je teprve
budes muset v néjaké mire osvojit?

« Flexibilita: Prace na dalku nabizi autonomii a svobodu, ale
vyzZaduje také schopnost pfizplsobovat se ménicim se
okolnostem a prostredi.

» Komunikace a spoluprace: Efektivni komunikace je v
tymech na dalku zasadni.

+ Sebekazen a time-management: Pro idedlni produktivitu
je optimalni dodrzovat svou denni rutinu a umét si stanovit
hranice, které oddéli pracovni Zivot od osobniho.

« Seberozvoj a rist: Vnima vyzvy jako prilezitost k u¢eni a
rdstu. Byt zvidavy/a a otevien/a ziskavani novych

dovednosti a znalosti.

—> Nejsi si Uplné jist/q, ze je prace na dalku to pravé pro
tebe? Dej jeSté nds kviz.
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KAPITOLA 3

Kterd cesta je ta
pravd pro tebe?

Ted, kdyz uz vi§, co to ta prace na dalku je, pojd’ se se mnou
mrknout na jeji rizné podoby.

Predstav si to tak, Ze jsi na rozcesti své profesni drahy. Jsou tu
dvé cesty, kteryma se muizes vydat: jedna té dovede ke
stabilité, na druhé té ceka vétsi dobrodruzstvi. Mrkneme se na
obé, a na to, jaké ma kazdd z nich vyhody a nevyhody.

Jsi ready zjistit, ktera cesta je ta prava pravé pro tebe?

1) Tradiéni zaméstnani

Typické zaméstndni prinasi fadu vyhod, jako je stabilni prijem,
socialni jistoty, placend dovolend, zaméstnanecké benefity ..
vsak to asi znds. Pokud se k tomu vSemu prida flexibilita co do
mista vykonu (nebo i €asového rozvrhu) prace, tak uz to zacina
byt zajimavé!

V rédmci zaméstnani (at uz na piny nebo zkraceny Gvazek) se
muzes setkat s ndsledujicimi remote work moznostmi:
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Hybrid (hybridni)

Jednd se o kombinaci, kdy urcité dny chodi$ do kanceldre a
jiné m(ze$ vyuzit pro prdci na dalku. Casto jsou tyto dny
predem dané.

Remote-Friendly
V takovém pripadé je zaméstnavatel otevien ob¢asné praéci na
dalku, ocekava ale, ze vétsinou budes dochdzet do kanceldre.

Fully Remote (100 % Remote)

Tady od tebe nikdo neocekavd, ze budes chodit do kanceldare -
moznd zadné kancly firma ani nemda. Se 100% full remote
pozici mas maximalni flexibilitu a do toho jistotu stalého
zaméstndni. Dream come true!

Akéni kroky

e Je tva stavaijici pradce kompatibilni s praci na
dalku? Stacilo by jen premluvit Séfa anebo
si budes muset hledat praci Uplné jinou?

e Pokud si budes muset naqjit praci novou,
zacni s pFipravami:
o ujasni si, jakou prdaci hledas,
o co muzes nabidnout, ¢im vy¢nivas,
o pripadné doplni znalosti,
o aktualizuj své CV, LinkedIn,
o zacéni hledat! Odpichni se tady.
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Podnikani

Druhou moznosti je stat se opravdovym pdnem vlastniho ¢asu
- zacit podnikat na viastni pést (jako freelancer nebo si zalozit
firmu) a své podnikani postavit tak, aby nebylo zavislé na tvoji
stalé pfitomnosti na néjakém daném misté.

Pokud jde o podnikdni a praci na dalku: budes to mit tak,
jak si to saim/sama nastavis.

Jasné, jako podnikatel/ka mdas opravdu absolutni volnost.
Vybirds si kdy, kde a s kym budes pracovat. Nez do toho ale

vvvvv

o Ze s volnosti pfichdzi i znaéna zodpovédnost. Tak to v
Zivoté chodi.

+ Ze jako podnikatel/ka nemds zadnou jistotu stabilniho
pfijmu kazdy mésic. Potencidlni vynos z podnikani mlze byt
sice mnohem vyssi nez ze standardni prace na plny Uvazek,
stejné tak dobre ale miize byt nizsi.

+ Ze rozjezd podnikani obvykle néjakou dobu trvé. Zapomer
na “rychly prachy”, tak to vétsinou prosté nefunguje.

 Ze to, co vyfakturujes, neni tvij findlni zisk. Kromé toho, ze
musis$ zaplatit dané a socidlni a zdravotni pojisténi,
nezapomen na to, ze do svého podnikdni musis investovat.
Novy pocitaé, ucet za telefon a internet, vzdélavaci kurz,
ktery té posune ddl ... to vSechno jsou tvé naklady
podnikdni, se kterymi musis$ uz dopfedu pocitat.

o Ze mimo odvadéni prace jako takové musis peovat i o
samotny byznys, jeho udrzovadni a rist. A tim se dostdvame
k dalSimu bodu:
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« Ze do podnikani éasto vlozis vic nez onéch typickych 8
hodin denné.

 Ze musi$ mit sluzbu nebo produkt, ktery budes
schopen/schopna prodavat a o ktery bude dostate¢ny
zdjem.

Jdes do toho? Pak mas nékolik moznosti:

Freelance

Byt freelancer - v takovém pfipadé typicky nabizis své sluzby
na hodinové ¢i projektové bdzi. V tomhle pripadé musis mit
néjaky skill, ktery budes moct nabidnout.

Online byznys / firma

Treba uz mas néjaké ty zkuSenosti s freelancingem nebo jsi
prosté nasel/nasla diru na trhu. Mizes tak postavit své firemni
podnikdni od zakladu online.

Podnikani na vedlejsak

Podnikat (zatim) na vedlejsak a zkombinovat to se svoji
stavaijici praci. Pokud nejsi pfipraven/a do podnikadni jit jesté
naplno a opustit tak svij stabilni pfijem, m(zes zacit pracovat
jako freelancer nebo zalozit vliastni online byznys jesté pred
tim, nez das vypovéd ve své aktudini praci. V takovém pfipadé
té sice ¢ekaji dlouhé pracovni vecery, na druhou stranu tim ale
minimalizujes riziko, Zze té podnikdni z pocatku neuzivi a ze
budes muset “zavfit krdm” predcasné.

Co délat, pokud se rozhodnes jit cestou podnikani:
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Akéni kroky

* Rozmysli se, v €éem chces podnikat. Udélej si
peclivy priizkum a validuj svlj napad.

e Jdes do toho? Dej dohromady byznys plan.
Samozrejmé nezapomen zohlednit to, ze
chces podnikat na dalku.

e Spocitej si, kolik prostredkli potfebujes na
rozjeti podnikdni a zajisti je.

* Registruj své podnikani.

* Pusf se do toho! Pocitej, Ze Uspéch nemusi
prijit okamzité, proto je dobré tedy zacit
opatrné, tfeba na vedlejsak k aktualnimu
zaméstndni. Tak to nakonec ma velké
mnozstvi remote workeru ;-)

Pasivni pfijem
Posledni moznosti, kterd miize bud fungovat sama o sobé,

anebo skvéle dopliovat jak podnikani, tak zameéstnani, je
pasivni prijem.
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Pasivnim pfijmem se rozumi pfijmy z ¢innosti, do kterych se
¢lovék aktivné nezapojuje, coz mu umoznuje generovat pfijem
s minimalnim Usilim nebo ¢asovou investici - jakmile je jednou
nastaven.

Nezapomer ale, Ze pasivni zdroje pFijm( ti sice mohou
poskytnout finanéni svobodu a flexibilitu, ale jejich vytvoreni a
udrzeni ¢asto vyzaduje pocdatecni Gsili, investice a prabéznou
udrzbu.

Pro tvou predstavu, zde jsou nékteré moznosti pasivniho
pFijmu.

Ndsledujici moznosti funguji na principu zhodnoceni tvych
penéz:

» Investice do akcii, které pravidelné vyplaceji dividendy.

» Investice do nemovitosti, pfijem pak plyne z jejich
prondjmu.

» Poskytovdni peer-to-peer pljcek, napriklad skrze Zonky,
Mintos apod.

» Ukladani penéz na spofici Ucty s vysokym vynosem.

e Investi¢ni fondy a ETF.

A tyto moznosti predpokladaiji vytvoreni atraktivniho obsahu,
ktery pozdéji mlzes opakované zpenézovat:

» Tvorba a prodej digitalnich produktd nebo licenci (napf.
elektronické knihy, online kurzy, fotografie nebo hudba).
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« Affiliate marketing - provize plynou z prodeju
realizovanych prostfednictvim vasich odkazl - ty mlizou
vést z tvych webovych stranek, blogu nebo socidlnich
médii.

» Vytvoreni a nasledné zpenézeni (prostrednictvim reklamy,
sponzorovaného obsahu, affiliate marketingu nebo prodeje
digitalnich produkt) blogu, kandlu YouTube apod.
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Napldanuj to a
udélej prvni krok

~ow

Tak co, uz tusis, kudy by méla vést tvoje cesta?

Chces$ mit jistotu
zaméstndni nebo té laka

podnikdani?
. 6((\ ’oodn' -
10«\25\“ ”‘Onf
Vis uz, v ¢em bys chtél/a
i o podnikat? Co mizes
Jde tva aktudlini prace nabidnout, za co ti lidé
délat na dalku? zaplati?
Najdi svdj ne /\
/\ ndpad a validuj i .
S Ne - 2

J/ \

Vezmi své dovednosti a

Povoli ti tv{j zkus se preorientovat tak, Jsi ready do toho jit
aktudlni | aby tva prace na dalku jit naplno, anebo na to radéji
zamestnavate délat 3la. N&kdy staéi jen pljdes pomalu?
pracovat na maléd zména.
dalku? /\
™ *~ 2
ne 2
E ~ . ) °
o Zacni budovat své

Zagni si hledat podnikani zatimco
pracujes normalni

job - mlzes také

novou prdci L
Buduj své
podnikdni

Promluv si se
séfem, domluv
si prdci na

zkusit si mezitim

domluvit praci na
dalku ve své
stavajici praci

dalku - tady
najdes navod
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KAPITOLA 5

Tak s chuti do
toho, drzim fi
palce!

Diky, remotere/remoterko, Ze jsi docetl/a az sem. Snad uz mas
trosku jasno, kam by se tvé kroky mohly dal ubirat, pokud se
do toho rozhodnes jit.

Remotelo ti mlze na tvé cesté ddal pomoct:

Sleduj nds na Instagramu

Pfipoj se k nasi komunité na Discordu
Precti si celého Pruvodce praci na dalku
Prihlas se k odbéru naseho newsletteru

Moc ti na tvoji cesté za zivotem tvych snl drzim palce.

[Veronika
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